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T ra le solive sponde
occidentali dove
danza l’arcaica luce di

Val Serina, una piccola
località attrae chi vuole
addentrarsi in questo
quadrante, tra sentieri che
tracciano l’anatomia delle
epoche: siamo a Lepreno
(825m): il suo «tempio»
risale al secolo XII e la sua
storia, prima che con
Serina, fu scritta insieme a
Dossena. Un villaggio che
sembra schermirsi da
indiscreti sguardi alle
pendici del Monte Gioco, o
Zucco (1366 m) e nel cuore
del quale attraversiamo
l’abitato, per progredire
con calma dentro prati
devoti alla luce, fino ad
accostare il bosco nella
salita verso nordest,
puntando la «boa»
chiamata «Zucchin» (1206

m), che si raggiunge, verso
destra, dal bivio sulla
cresta (1200 m circa) sotto
Corna Rondanina. Nel
succedersi di paesaggi
umani e lampi di stagione,
si arriva nella bella Corone
(1012 m) dove sarà prezioso
soffermarsi, per ascoltare
la vibrazione di uno spazio
nel quale, quella luce
arcaica, calerà con noi fin
dentro Lepreno.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentieri d’autore

A LEPRENO
NELL’ARCAICA
LUCE
DI VALSERINA

Mapello
Magia, a scuola con Harry Potter

A rriva la scuola di magia al centro commerciale
Continente di Mapello. Ispirata al mondo di

Harry Potter, domenica dalle 14.30 alle 18.30
propone lezioni di pozioni, incantesimi, antiche
rune. Sarà possibile sfidare a duello altri aspiranti
maghi ed essere scelti dal Cappello parlante per
essere sorteggiati in una delle 4 case della scuola.

Mozzo e Bottanuco
«Tierra», gentilezza ed economia

L a rassegna «Tierra! Nuove rotte per un per un
mondo più umano» inizia stasera alle 21 nella

sala civica della biblioteca comunale, discutendo di
gentilezza ed empatia con Massimo Angelini (foto).
Secondo appuntamento, domenica, a Bottanuco
(ore 18,30), con «Chilometri zero. Viaggio nell’Italia
dell’economia solidale», i fumetti di Paolo Castaldi.

Liceo Secco Suardo
Migrazioni nelle canzoni d’autore

D omani, al via, la rassegna «Elisir» al liceo
«Secco Suardo», in città. Il tema è «Migrazioni e

incontri». A esibirsi, alle 10, sarà l’ensemble di Pier
Giorgio Bàmbina, voce, chitarra, sax, basso e
percussioni, che proporrà le migrazioni nella
canzone d’autore italiana, tra Dalla, De Andrè,
Fossati e Guccini. Ingresso libero.

Il percorso
Nei pressi
della chiesa
di Lepreno
(Serina)
si segue
il segnavia 598
in direzione
Monte Gioco
Zucco,
per circa
un’ora: al bivio
si segue
la cresta
che unisce
lo «Zucchin»
allo «Zucco»

verso destra
(segnavia
598/598A).
Da Corone,
tra mulattiere
e strade locali,
si rientra
a Lepreno

U n turismo lento, atten-
to, per visitatori senza
fretta, che li porta a pas-

seggiare in un piccolo borgo,
assaporando ogni momento
come fosse unico e irripetibi-
le, tra itinerari spirituali, cul-
turali e gastronomici. Lo pro-
pone la quinta edizione di
«Agri travel and slow travel
expo», la fiera dei territori, nei
padiglioni di via Lunga, da og-
gi a domenica. Saranno 170 le
realtà presenti, suddivise nel-
l’area locale, nazionale e inter-
nazionale, accomunate dalla
volontà di promuovere un tu-
rismo non di massa, rispetto-
so dell’ambiente e della soste-
nibilità. «L’obiettivo è svilup-
pare e diffondere un’etica del
viaggio che ha ricadute sulla
qualità della vita attraverso le
eccellenze in ogni campo, che
rappresentano spesso mete
non convenzionali», afferma
Stefania Pendezza, project
manager dell’evento. La dimo-
strazione del successo è data
dalle presenze, più che rad-
doppiate: 8.000 nel 2017,
18.000 l’anno scorso. Spiccano
le proposte di «Pianura da
scoprire» dalle visite ai castelli
in bici al percorso sull’archeo-
logia che si snoda dal Museo
delle Grandi opere di Pagazza-
no. Da segnalare i recuperi
delle aree rurali, a fini turisti-
ci, in Val Brembana, Imagna e
Seriana. Grazie al progetto
«Giovani guide, grandi bellez-
ze» gli studenti saranno chia-
mati a fare da Ciceroni. Il cam-
mino più articolato è l’Alta via

delle Grazie: si snoda per 315
km in 12 tappe e altrettanti
giorni, dall’omonima chiesa
in Città Bassa, passando, tra le
varie località, per Selvino, Ver-
tova, Castione e Gandino. So-
no, invece, 926 i chilometri, in
36 giorni, del cammino di
Sant’Agostino che da Pavia ar-
riverà a Bergamo. I luoghi di
culto saranno abbinati ai pro-
dotti agricoli, come la Madon-
na dei Campi di Stezzano ai
cereali, il santuario di Altino ai
biligot, Sotto il Monte ai vi-
gneti. Tra gli stand regionali,
si potranno apprezzare Gru-
mes, in Trentino, la più picco-
la delle città che fanno parte
della rete mondiale slow, che
ha sviluppato un progetto di
valorizzazione dei masi e le
bellezze del Cilento grazie a
Fondazione Alario. La parte
internazionale darà luce alle
vacanze sostenibili in Roma-
nia, Ungheria e, per l’enoturi-
smo, in Spagna, mentre la
Compagnia del relax suggeri-
rà itinerari in Turchia, Egitto e
Georgia. Eurogites, European
federation of rural tourism,
rappresenterà 35 associazioni
di 27 Paesi europei. Una qua-
rantina gli show cooking in
programma, omaggio alla cu-
cina locale, nazionale e di al-
tre culture dalla cucina giap-
ponese alla boliviana, dalla
marocchina all’ungherese. Ci
saranno convegni, workshop
e spettacoli su tre palchi. In-
gresso gratuito.

Rosanna Scardi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

«Maschere e tradizioni» domani a Dossena
con il Carnevale locale e quelli di Mamoiada,
Bagolino e Valtorta. Dalle 14 alle 17 i gruppi
saranno suddivisi nelle contrade: Mamutones
presso Villa e Carale, Bagolino a Molini e
Adelvai, Valtorta a Gromasera e Ca’ Astori.
Dalle 20.30 la sfilata e il ritrovo presso il
sagrato della chiesa per lo show culturale.
Gran finale con i gruppi riuniti davanti al
fuoco. Alle 15 si aprirà il convegno sulle
diverse esperienze rappresentate dai
carnevali. L’introduzione sarà curata dal
professor Franco Brevini. InterverrannoMario
Paffi, direttore del Museo del Mediterraneo di
Mamoiada, Nerio Richiedei del Gruppo
Mascher di Bagolino e Marco Rota di Teatro
Viaggio di Bergamo. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per le tradizioni

Dossena, maschere
in contrada e in rete

Correre, correre, correre ancora. Domenica
alle ore 7 parte la «StraColognola»,
dall’oratorio, in via San Sisto. La
manifestazione, non competitiva e a passo
libero, si sviluppa su tre itinerari, da 6, 12 e 18
chilometri. È organizzata da Centro sportivo
italiano (Csi), Avis e Aido ed è un
appuntamento ormai tradizionale, giunto alla
trentaduesima edizione. Chi fosse interessato
può iscriversi telefonando al numero
3389263721. Contemporaneamente, a Calusco
d’Adda, prende il via la «Strabianca», voluta
dall’associazione «Canto di corsa». La
partenza è alle 7.30 dall’oratorio, per poi
percorrere 7, 13, 18 o 22 chilometri. Per
iscrizioni chiamare il 3451173864. (gi.la.)
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Per i runner

Dalla StraColognola
al «Canto di corsa»

Si balla a ritmo di musica, ma nessuno può
sentire. Torna il «Silent Party», la «festa
silenziosa» dove i partecipanti si scatenano,
ma ascoltandomusica dentro le cuffie,
mentre nel resto della sala non c’è rumore. Si
svolge stasera alle 22.30 al Druso di Ranica, in
via Locatelli. Il biglietto di ingresso è 10 euro e
comprende anche le cuffie. Queste si possono
sintonizzare su tre canali diversi, «blu» per gli
amanti della dance anni ‘90, «rosso» per chi
non può fare a meno del rock anni ‘80 e
«verde» per sentire i generi degli anni 2000.
Volendo, si può saltare da un genere all’altro,
cambiando canale, perché i deejay suonano
contemporaneamente fino alle 4 del mattino.
Per informazioni, 3382169591. (gi.la.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli appassionati

Musica nelle cuffie
con tre deejay doc

«Mai un poster» è la retrospettiva che vuole
riassumere gli otto anni di attività in ambito
musicale e indipendente di Bergamo
Sottosuolo. L’inaugurazione è fissata per oggi,
alle 19.30, al Reef Café, di via Borgo Santa
Caterina. L’autore delle grafiche e locandine è
Alessandro Adelio Rossi, illustratore free
lance, che crea le sue opere utilizzando
tecniche manuali e digitali: tra i premi vinti
dall’artista ci sono due bronzo e un argento
agli Annual Awards. Il collettivo riunisce
organizzatori, musicisti, tecnici e rappresen-
tanti di etichette discografiche indipendenti.
Sono oltre 100 gli eventi live organizzati,
coinvolgendo numerosi musicisti
underground italiani, provenienti da tutta
Europa e Stati Uniti. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per lemostre

BergamoSottosuolo
nei poster di Rossi

Convegno
Prima tappa
del progetto
«in rete» con
gli altri storici
carnevali
contadini
d’Italia

Ritrovarsi
Due classici
appuntamenti
domenica
per i runner:
a Colognola
e a Calusco con
la «Strabianca»

Al Druso
Tutti in pista,
si balla,
ma in silenzio
e con la musica
che ognuno
può
scegliere

Retrospettiva
La mostra
«Mai un
poster» rimarrà
allestita
in Borgo Santa
Caterina fino
al 15 marzo

● Nuovi sapori

CASONCELLI DI PESCE AZZURRO

«Fish and cheese» oggi,
domani e domenica, alle 19,
e un inedito casoncello
ripieno di pesce azzurro e
trota per valorizzare il
prodotto ittico, domenica
alle 15, sono le novità che si

potranno degustare
nell’area dedicata agli show
cooking. Per i più piccoli il
laboratorio sull’hamburger
di pesce domani alle 11. Due
ore dopo si potrà gustare
polenta e baccalà. (r.s.)
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Agri&SlowTravelDaoggi a domenica in Fiera l’Expodella Terra

Passi (si)lenti

Ingresso
gratuito
Il «viaggio» in
Fiera inizia oggi
(15-22). Domani
e domenica
dalle 10 alle 20
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